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S Vocé pode.

Aula 23 - Auto-Avaliacao
NOME

Sintese da aula de hoje:

Hoje, a aula foi muito importante. Chegamos ao final de nossos projetos e, é claro,
precisariamos avaliar varios itens para sabermos em quais deveriamos melhorar. Ficou
bastante evidente que a avaliacdo deve ser iniciada pelas nossas proprias atitudes, ou seja,
nossas atitudes conosco e com os demais colegas. Foi divertido perceber quantas coisas
interessantes podemos fazer que nos levam a um resultado positivo.

Em contrapartida, foi possivel perceber que, muitas vezes, agimos de algumas formas que
atrapalham nosso rendimento e o dos demais membros do grupo. Nao é uma atividade muito
facil de fazer e parece que tivemos mais facilidade para acharmos erros nos outros do que em
ndés mesmos. Somente Nnosso exercicio constante nos deixara craques nesse assunto.

A atividade foi valiosal!

Salz\e q"ual é o seu problema?
_Vocé nzo presta atengZio aos

— detalhes!

1 - Quais atitudes pessoais mais colaboraram para o resultado positivo de meu grupo:

2 - Estou cuidando de minhas atitudes e a que mais quero desenvolver é:




